SEBEVEYNLERE KiTAP ONERILERI

e Cocuklar igin 5 Sevgi Dili — Gary Chapman & Dr. Ross Campbell

Cocuklar icin
BES Sevgi Dili

Kucaga alinan ve éplilen bebeklerin duygusal hayati diger bebeklere nazaran daha saghklidir. Aslinda
fiziksel temas sevgi dilleri arasinda en kolay uygulanabilenidir; ¢linkii fiziksel temas icin ézel bir olaya
veya mazerete gerek yoktur. Ancak, dokunmak sadece kucaklamak ve épmekle sinirli degildir.
Cocugun sirtini sivazlamak, kolunu veya omzunu tutmak, sirtinizda tasimak, masal okurken kucaginiza
oturtmak, giiresmek de fiziksel temas icerir. Arastirmalar bircok ebeveynin ¢ocuklarina sadece
giydirmek, soymak, arabaya bindirmek, yatagina tasimak gibi gereklilikler halinde dokundugunu
gostermektedir. Her giin okula giderken ¢ocugunuzu kucaklamak ¢ocugunuzun giivenli bir siginak
olan evin disindaki yasantida kendisini giivenli hissetmesini saglayacaktir. Okuldan gelince
cocugunuzu kucaklamak da ¢ocuga giivenli siginaginda oldudu hissini verip evin disindaki
olumsuzluklari disarida birakmasini ve huzura kavusmasini kolaylastiracaktir.

e Cocuk Psikolojisi — Prof. Dr. Haluk Yavuzer
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Anne-babalara, 6gretmenlere, konuyla ilgili uzmanlara ve egitim gorenlere, cocugun dogum Oncesi
doéneminden baslayarak ergenlik sonuna kadar siiregelen tiim gelisimini agiklamak amaciyla

hazirlanmis olan bu kitap, ayni zamanda temel bir gelisim psikolojisi el kitabi niteligini tasimaktadir.
Kitapta, biylime ve olgunluk evreleriyle, cevresel faktérlerin birey gelisimine olan etkisi ele alinmis,

cocukla, aile, okul ve oyun ¢evresinde bulunan toplumun diger (yeleri arasindaki duygusal ve sosyal
iletisim incelenmistir.

e Ergenlik Psikolojisi— Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu
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Turkiye'de ergenler lzerine yapilmis arastirmalar sonucu ortaya ¢ikan bulgularla desteklenen
bu kitap, hem cocuklari ergenlik caginda olan anne ve babalarin, hem de Universitelerin

psikoloji ve egitim bilimleri bolimlerinde okuyan 6grencilerin faydalanacagi bir kaynak
olacaktir.

e Gergekten Beni Duyuyor Musun? — Leyla Navaro




“Tanrim, bana degistiremeyecedim seyleri kabul etmek icin siikunet, degistirebileceklerimi
degistirmek igcin cesaret, ikisini birbirinden ayirt edebilmek igin de akil ver.” temennisi ile kitap

yolculugunuz baslamis oluyor.

Kitap aile ici cocuk ve ebeveyn arasindaki sorunlara kuru 6neri sunmaktan ziyade etkileyici yagsam
ornekleri ve pratik ¢éziimleriyle birgok sorumuzun cevap bulmasina yardimci oluyor. Kitabin icindeki
karikatirler ve anlatilan yasam 6ykilerinde hepimiz kendi ailemizden ve duygularimizdan pargalar
bulabiliyoruz. Leyla Navaro’nun yalin ve akici dili, problemleri acik¢a ortaya koyma ve ¢oézlimleriyle

birlikte sunma yontemi, okumak icin vakit ayirmakta zorlanan ebeveynler icin oldukca cezbedici

e Cocuklar Biiyiikler ve Tavsanlar — Erdal Atabek
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Dinya degisiyor. Ylzyil degisiyor. Ama ¢ocuklara davranislarimiz degismiyor. Geleneksel
ahskanhklarimiz degismiyor. Oysa gelecek, buglinki ¢gocuklarimizla varolacaktir. Gelecege borglu
oldugumuzu distinmeliyiz. Cocuklara sorumlu oldugumuzu diisinmeliyiz. Bunlari diisinmezsek,
gelecegi haketmis olamayiz.

o Ben Nesli —Jean M. Twenge
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Ben Nesli, Jean Twinge’nin “Bu giiniin gengleri ni¢in bu kadar 6zgiivenli ve iddiali, fakat
bir o kadar da depresif ve kaygili?” sorusuyla yola ¢ikarak yazdigi bir kitap. Daha ilk
sayfalarinda “Insan icinde yasadigi caga babasina benzediginden daha ¢ok benzer.”
deyimine yer vererek okuyucuyu kitabin énemi konusunda ikna ediyor. Ben Nesli, konu
olarak kendi deyimiyle bireysellik dilini anadili gibi konusan giiniimiiz yetiskin ve
genglerinin i¢inde biiyiidiikleri ortama ve hislerine 151k tutuyor.

e Cocugunuzu Yanls Egitiyorsunuz — Christian Salzman

“Bu kitabt nigin yazdim?” sorusuyla kitabina baslayan yazar, kitapta ¢ocuklardaki her
hatanin, kotii hareketin, arsizligin sebebini ebeveynlerin kendinde aramasinin yararlh
olacagini vurguluyor. Cocugun kotii yetismesinin sebeplerini, olumsuz 6rnekler, cocugun
takibindeki noksanlik ve terbiyedeki hatalar olarak siralayan yazar, kitab1 boyunca
konulart ironilerle ele aliyor.

“Cocuklariniz kiskang olsun istiyorsaniz baskalarimin mutluluklarint onlara biiyiik bir
felaketmis gibi anlatin.

Cocuklarimizin sizden nefret etmesini istiyorsaniz, onlarin sevinglerine ortak olmayin ve
ona sevginizi gostermeyin.

Cocuklarinizla alay edin, boylelikle sizden uzaklasacaktir.

Cocugunuza bol bol yalan soyleyin, gerisini ona birakin. Kolaylikla alisacaktir.
Cocugunuzun yapmasi gereken tiim igleri ve sorumluluklar: siz iistlenin, boylelikle sizden
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kopamasinlar.’

e Kiigiik Agacin Egitimi — Forest Carter
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Agagc nasil mi egitilir? Once varligii kabul etmekle, onaylamakla; sonra varligina saygi
duyup, talep ettiklerine cevap vermekle. Bu kadar kolay m1 agac yetistirmek? Eger tabiati
gozlemlemenin size dgrettiklerini fark etmigseniz, evet bu kadar kolay. Kii¢iik Agac’in
yazari Forest Carter hayatinin ilk yillarinda nasil egitildigini kisa otobiyografisinde,
dolayl1 olarak bdyle anlatiyor bize. Bu kitabr okudugunuzda “Cocuk nasil yetistirilir?”
sorusu i¢in bir¢ok ipuglari bulabilirsiniz. Yalniz bunun i¢in kitapta, bolca tavsiye, prensip
bulmay1 diisiinmeyin. Zira bulamazsiniz. Ama bir ¢ocuk nasil hisseder, sizin
soylediklerinizden ne anlar, ¢evresinde yasanan olaylar onun icin ne ifade eder, onu mutlu
ya da mutsuz eden seyler nelerdir ve buna benzeyen ¢ocugun diinyasina dair birgok
soruya, bir cocugun ciimleleri ile cevap bulabilirsiniz.

e Cocuk Ruh Saghgi — Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu
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Cocufun Kigik Geligimi
EQumi ve Ruhsal Soruntan
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Cocugun ruhsal gelisimini, yetistirilmesini, ruh saghgini, sorunlarini inceleyen ve Tiirk Dil
Kurumu, 1979 Bilim Odiili'nii kazanan Cocuk Ruh Sagligi 1978 yilindan beri olaganiistii ilgiyle
karsilandi.

“Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan ¢ekinmeyin. Oziir dilemeniz size olan
sevgimi azaltmaz, tersine, beni size daha ¢ok yakinlastirir. Aslinda ben sizleri
oldugunuzdan daha iyi goriiyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erigilmez gostermeye




cabalamayin. Yanildiginizi goriince iiziintiim biiyiik olur. Biliyorum ara sira sizi iiziiyor,
belki de diis karikligina ugratiyorum. Bana verdiklerinizin yaninda benden istediklerinizin
¢ok olmadigin da biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size ¢ok geldiyse bir¢ogundan
vazgegebilirim,; yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim sarilmasin. Benden
ornek cocuk olmami beklemezseniz, ben de sizden kusursuz anne-baba olmanizi
beklemem. Sevecen ve anlayisli olmaniz bana yeter.”

e Calisan Anne ve Cocuk — Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak

or. BINNUR YESILYAPRAK

Remzi Kitabevi

“Siz Basroli Sectiniz”

Yazari bu kitap icin séyle diyor:

“Bu kitabi yazmamin birbirine bagl iki amaci var: Psikolojik danisma alanini islevsel olarak ortaya
koymak ve galisan annelerin, bu alandaki gérislerden yararlanmasini saglamak. “Kitabi yaln bir dil,
akici ve anlasilir bir anlatimla yazarsam daha cok kisiye ulasabilecegime inandim. Ustelik sadece
calisan annelerin ve bu konuma aday olanlarin degil, kendini anlamak ve gelistirmek isteyen herkesin
severek okuyacagi bir kitap olsun istedim. “Calisan annelere, yasamda Ustlendikleri basrolii kendi
bakis acilarindan degerlendirmeleri icin bir psikolojik danisman olarak ayna tuttum. Dilerim aynadaki
gorintd, bu roll daha ‘akillica’ve daha saglikli oynayip daha mutlu olmalariigin onlara cesaret verir.”

e Cocugunuz Sizden Ne Bekliyor — Sule Yazgan & Prof. Dr. Yanki Yazgan




SULE YAZGAN / YANKI YAZGAN
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Saglikh bUyUme ve gelisim icin 250 soru-cevap

Cocuk psikiyatr1 Prof. Dr. Yanki Yazgan ve ¢ocuk doktoru Sule Yazgan’in birlikte yazdigi
kitapta, dogumdan baslayarak 7 yasina kadarki donemde asilan gelisim basamaklarina, saglik
sorunlarina, beslenme ve bilylimenin en 6nemli yanlarina, duygularin ve zihnin gelisimine, hayat
igerisinde yasanabilecek olaylarin gocuk ve aile iizerindeki etkilerine iliskin kendi tecriibelerinden
olusturduklar1 250 soru ve cevap bulunuyor. Sule Yazgan ve Yanki Yazgan’in, okur ve
hastalardan gelen sorularin 1s1¢1nda yazdiklar kitapta bosanma, ¢ocukta siddet, okula uyum,
sosyallesme, disiplin, televizyon, bilgisayar oyunlari, beslenme, aglayarak uyanma, sigaranin
zararlari, emzirmenin yararlari, yuvaya baslangi¢c donemi, tuvalet egitimi ve benzeri bir¢ok
konuya cevap bulabiliyorsunuz.

e Okul Oncesi Egitime Giris — Prof. Dr. Gelengiil Haktanir

OKUL ONCESI
EGITIME GIRIS

Okul 6ncesi donemdeki bir cocugun gelisimsel 6zellikleri ve gereksinimleri hakkinda temel
bilgiler veren kitap, bu cocuklarin nasil bir egitim almasi gerektigi, Gilkemizde ve gesitli
Ulkelerde bu konuda neler yapildigi ve 6gretmenlerin nasil yetismesi gerektigi konularini
glincel arastirma bulgulariyla tartismaktadir. Cocugun sosyal ve fiziksel cevresi ile egitim
ortamlarinin 6zelliklerini ortaya koyarak, ailelerin 6zellikle yasaminin bu donemdeki ¢ocuklar
icin 6nemini vurgulamaktadir..




¢ iletisim Catismalari ve Empati — Prof. Dr. Ustiin D6kmen
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Ustiin Dékmen bu kitabinda, éncelikle kisilerarasi iletisimle ilgili baz1 bilgiler veriliyor. Bu
bilgiler, hem ¢ocuklarin egitiminde yararli olabilir, hem de ailede, isyerinde ve benzeri ortamlarda
goriilen catismalarin ¢oziimiine 151k tutabilir. Ayrica, geleneksel kiiltiiriimiize ve bugiinkii yasam
bicimimize yeni bir bakis acistyla bakilarak bir iddia ortaya atiliyor. Bu iddiayi test etmek
amaciyla ¢esitli kiiltiir {irlinlerimiz, 6zellikle edebiyatimiza ve sanat tarihimize iliskin Grtinler
psikolojik agidan inceleniyor. Ote yandan Prof. Dékmen iletisim catismalari ve empati ile ilgili
yeni kuramsal modeller ve siniflamalar gelistiriyor. Tiim bu yonleriyle kitap, hem psikolojiye ilgi
duyanlara hem de edebiyata ve sanat tarihine farkli bir bakis acisiyla yaklagmak isteyenlere ilging
bilgiler sunuyor.

e Dil Gelisimi ve Egitim — Prof. Dr. Servet Bal & Prof. Dr. Nergis Giiven

Dil Gelisimi
ve Egitim

0-6 Yas Donemindeki €

0-6 yas cocuklarinin dil gelisimlerini desteklemek amaciyla hazirlamis oldugumuz bu kitapta, yas
gruplarina gore ¢ocuklarin, dil gelisim 6zellikleri ile bu gelisim 6zelliklerinin kazandirilmasi i¢in
ev ve okul ortamlarinda yaptirilabilecek etkinlik 6rnekleri ve yetiskin davraniglar verilmistir.




e Cocuklarda Dikkat Eksikligi — Erding Gullii
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“Dikkat beynin orkestra sefidir, beynin idari binasi, 6grenmeyi kontrol eden zihinsel
diizenleyici merkezdir. Dikkat zihinsel enerjinin beynimiz icinde dagilisini kontrol eder.
Yani 6grencinin sinifta matematik sorusu ¢ézen ogretmenine mi, yan sirada kalemle
oynayan arkadasina mi, aksamki GS-FB mag¢ina mi, babasindan almasini istedigi yeni cep
telefonuna mi odaklanacagina dikkat kabiliyeti belirler. Dikkat, dikkat geldiricileri
(arkadas, mag, cep telefonu) siizerek ¢ocugun odaklanmasint saglar.”

e Cocukluk Sirri — Adem Giines

=y

COCUKLUK &

SIRRI

. Adem Giineg

P Resic

Yasanilabilir bir toplum insasini arzu edenler cocukluk sirrindan gii¢ almalidirlar. Zira
cocuklugun 6ziinde, koca bir toplumu degistirebilecek, bitmek tiikenmek bilmeyen biiyiilii
bir gii¢ vardir. Bu, yetiskinin ruhunu 6rten kalin duvarlar yikabilecek ve oradan sicacik
sefkat hissini uyandirabilecek olan tek ve biricik giictiir. Yeter ki yetiskinler, cocuga
hiikmetmeyi bir marifet zannetme yanilgisindan ¢ikip, sevgi ve sefkat hislerini yeniden
canlandirabilecek olan ¢ocuklarina, giiven i¢inde kendilerini birakabilsinler.

e Etkili Anne Baba Egitimi-Thomas Gordon




Uc kez Nobel Baris Odiili’ne aday gdsterilmis olan psikolog Dr. Thomas Gordon tarafindan
1962 yilinda gelistirilmis Etkili Anne-Baba Egitimi — E.A.E., problemleri semptom haline
gelmeden 6nlemeyi, uzmana bagli kalmadan etkili iletisim kurma ve ¢atisma yasamadan
sorunlarinizi gdzme becerinizi gelistirir. Bu egitim, cocugunuzla, kendi anne-babanizla ve
cevrenizdeki diger insanlarla iletisiminizi degistirecek bir iletisim becerisi kazandirma
modelidir. Bu egitim, uzmanlar tarafindan alaninda en iyi calisma olarak kabul edilmektedir.
Bu egitimle ayni ismi taslyan Etkili Anne-Baba Egitimi kitabi, bir¢ok lilkede basilarak
milyonlarca anne babaya ulasmistir.
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